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OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Proponer el tratamiento dietoterapéutico de las enfermedades mas comunes en edades pediatricas.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo . o Fecha r
con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracion (h)
Encuadre Intro.ducgllon ala majterla, ExpOS|C|on.oraI por el
explicacion de la logistica del | profesor, pizarrén,
i . curso, Aplicacion de la marcadores, hojas 31/jul/2025 2
:)rf;zgt::':ca?:at;?:"o y evaluacion diagndstica para la evaluacion
escrito. diagnéstica, voz.

Practica 1: Sucedaneos de leche

humana

Preparar férmulas especiales

a diferentes concentracionesy Manual d?

realizar evaluacion sensorial Laboratorio

de las mismas. :\;'g;?;'%r?; 07/ago/2025 2
Realizar un estudio de Voz

mercado acerca de las
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formulas comerciales Pizarrén de
mediante el uso de internet en | laboratorio y
farmacias y PLM Plumones

*Foérmulas infantiles
especializadas

Manual de
Desarrollar Caso clinico I\_/?)t;oratono
Elaborar un formato de Aula
Practica 2: Evaluacion del estado | historia clinica que incluya los “Bascula pesa 14/200/2025 2
de nutricion del nino principales indicadores bebés P 9
utilizados en la etapa . .
pedidtrica (ABCD) Antantometro
+Cinta métrica
Manual de
Laboratorio
Desarrollar Caso clinico Material de
Practica 3: Diarrea Aguda y Rreparar el ”.‘e”“ Iaboratorig
Diarrea Cr (’)rlli ca dietoterapéuticamente Caso clinico 21/ago/2025 2
adecuado para la patologia Voz
asignada Pizarrén de
laboratorio y
Plumones
Desarrollar Caso clinico Eﬂaet])r(])lﬁzlcgrieo
Practica 4: Alergias e | Preparar el menu Material de
intolerancias  alimentarias  en | dietoterapéuticamente laboratorio 28/ago/2025 2
pediatria adecuado para la patologia Caso clinico
asignada

Voz
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Pizarrén de
laboratorio y
Plumones
Desarrollar Caso clinico para Manual d_e
pacientes con ERGE Laborgtorlo
. Material de
.y Preparar e] menu laboratorio
Practica 5: Enfermedad por | dietoterapéuticamente Caso clinico 04/sep/2025 2
reflujo gastroesofagico adecuado para la patologia Voz P
asignada . .
Pizarrén de
a . . laboratorio y
12. Evaluacioén Parcial Plumones
Manual de
Desarrollar el Caso clinico Laboratorio
para pacientes con Material de
Desnutricién infantil laboratorio
Practica 6: Desnutricion infantil Preparar el menu Caso clinico 11/sep/2025 2
dietoterapéuticamente Voz
adecuado para la patologia Pizarron de
asignada laboratorio y
Plumones
Manual de
Desarrollar el Caso clinico Laboratorio
para pacientes con Sobrepeso | Material de
e ) : y obesidad laboratorio
.P ractllca 7: Sobrepeso y obesidad Preparar el menu Caso clinico 18/sep/2025 2
infantil. . s
dietoterapéuticamente Voz
adecuado para la patologia Pizarrén de
asignada laboratorio y
Plumones
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Desarrollar el Caso clinico :Ylinua![ dg
para pacientes con Maatzrr?alocrjlg
e . Trastornos Alimentarios y de )
Practica 8: Trastornos 3 it . laboratorio
, , , . a ingestion de alimentos .
Alimentarios y de la ingestiéon de Pre | . Caso clinico 25/sep/2025 2
alimentos _reparar €l menu Voz
dietoterapéuticamente : .
adecuado para la patologia Pizarron .de
asignada laboratorio y
Plumones
Manual de
Desarrollar el Caso clinico Laboratorio
para pacientes con Diabetes | Material de
e A . Mellitus en pediatria laboratorio
II;ragtha 9: Diabetes Mellitus en Preparar el menu Caso clinico 02/oct/2025 2
ediatria : .
dietoterapéuticamente Voz
adecuado para la patologia Pizarron de
asignada laboratorio y
Plumones
Manual de
Desarrollar el Caso clinico Laboratorio
para pacientes con Material de
f . Enfermedad Renal Cronica laboratorio
E:gﬁité:ae:%eEgIﬁgmedad Renal I?reparar el menu Caso clinico 09/oct/2025 2
dietoterapéuticamente Voz
adecuado para la patologia Pizarron de
asignada laboratorio y
Plumones
f e . . | Desarrollar el Caso clinico Manual dg
Practica 11: Apoyo Nutricio Elaborar una formula Laboratorio 16/0ct/2025 2
Enteral en Pediatria artesanal para caso clinico Material de
P laboratorio
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especifico y compararla con Caso clinico
una comercial Voz
Pizarrén de
22, Evaluacion Parcial laboratorio y
Plumones
Manual de
Laboratorio
Material de
laboratorio
Practica 12: Taller de Apoyo | Realizar un taller para \C/)g;o clinico 23/0ct/2025 2
Nutricio Parenteral en Pediatria calcular una formula de NPT Pizarron de
laboratorio y
Plumones
Hojas, calculadora,
lapiz, goma
Desarrollar el Caso clinico
para nifio prematuro
Realizar la evaluacion de E/Iaetl)r;lg![ (;jrieo
crecimiento de un prematuro, Material de
mediante edad corregida y laboratorio
Practica 13: Alimentacion en el | disenar un plan de .
nifo prematuro alimentacion  especializado, Sg:o clinico 30/0ct12025 2
basas en la edad gestacional Pizarrén de
considerando la maduracién laboratorio
multiorganica de un paciente Plumones y
prematuro
Desarrollar el Caso clinico Manual de
Practica 14: Fibrosis Quistica para pacientes con Fibrosis Laboratorio 06/nov/2025 1

Quistica
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Presentacion del menu Material de
dietoterapéuticamente laboratorio
adecuado para la patologia Caso clinico
asignada Voz
Pizarrén de
laboratorio y
Plumones
Elaborar infografia referente a
patologia seleccionada Computadora,
" A (generalidades de la software para
Fp‘:,?::::g%np:::tiln%r:é?ano enfermed_ad y _alimen_tos que infografia (Canva, 06/nov/2025 1
se deben incluir o evitar. power
Bibliografia point)
Uso de la herramienta Turnitin
Retroalimentacion a los
alumnos. o . ) .
Entrega de calificaciones y Entrega de calificacion a los Lista de asistencia 13/nov/2025 2
- alumnos pluma
firma por parte de los alumnos.

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada

Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
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EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacion Diagnodstica

Métodos de evaluacion Evaluacion Sumativa

Evaluacion escrita el primer dia de
clases (preguntas abiertas)

Exposicién de Casos clinicos
55% Presentacion de Menus en el
laboratorio, casos clinicos,

Exposicion

Lectura de articulos
Revisidon de casos clinicos
Trabajo de investigacion

Practicas (taller o laboratorio)

) Trabajo final
Salidas/ visitas 40%

X E X XXX e

Examenes
Otros: - Autoevaluacion
5%
BIBLIOGRAFIA BASICA BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(Plan de Estudios) (propuesta)

Libro: Nutricién en pediatria. Bueno, M. Sarria, A., Pérez-

Gonzalez, J. M. Ergon. 2003

1.-Mahan, K. Nutriciéon y Dietoterapia de Krause, 152. Ed.
Interamericano. Mc. Graw Hill, México, 2021.
2.-Casanueva, E. Nutriologia Médica, 52. ed., Ed. Médica
Panamericana, México, 2023

3.-Suverza, Araceli. El ABCD de la evaluacion del estado de

Manual: Manual de nutricion pediatrica. Hendricks, Kristy y nutricion. 2da. Edicion McGraw Hill. México 2023

Duggan, Christopher. Intersistemas. 2007

4.- Setton, D. Nutricién En Pediatria: Bases para la practica
clinica en nifios sanos y enfermos, 2da. Edicion. Editorial

Libro: Temas selectos en nutricion infantil. Velasco, Carlos. Médica Panamericana S.A. de C.V.: México, 2021.

Distribuna. 2005

5.-Téllez-Villagbmez Ma. Elena. Nutricién Clinica, 3ra. Edicion.
Manual Moderno; México, 2022
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05/jun/2025

FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboracién y Evaluacion de
Programas Académicos y Control Escolar




